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LES EMOTIONS DE LENFANT

MARDI 06 NOVEMBRE 2018 A 20H

Créche & Chompenoux (derriere la salle polyvalente)



LES EMOTIONS DE LENFANT
COMMENT MIEUX LES ACCOMPAGNER ?

Grace a une introduction ludique, découvrez
quelles sont les principales émotions de |'enfant.

A travers des mises en situation concrétes et des
jeux de réles, apprenez & mieux comprendre
leurs réactions de la naissance jusqu’'a 7 ans.
Quelles attitudes adopter ? Comment vous
positionner ? Comment les aider & verbaliser ce
qu’ils ressentent ?

Les professionnelles vous proposeront une
véritable boite & outils pour les accompagner &
mieux exprimer leurs sentiments et canaliser leur
intensité : retour au calme, respiration-relaxation,
livres, jeux, langage signé avec les bébés...

GRATUIT ET

= A 1. 1,- I .
OUVERT A TOUS Le réle des adultes est essentiel pour aider

un enfant & acquérir suffisamment de sécurité
affective, de confiance en lui et d'autonomie.
Bien maitrsier ses émotions permet de mieux
réagir aux différentes situations.

SURINSCRIPTION :

>> Durée : 2h

Communauté de communes Seille et Grand Couronné
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